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1.EMENTA:

A Educacéo Fisica e sua contribuicdo para a sdteeéa da atividade fisica e do movimento human
relacdo entre a aptidao fisica, a atividade fisicaxercicio fisico, o esporte e a saude. A conx
organica e funcional paramatica de atividade fisica. O conhecimento dadidages fisicas basice
conceitos; formas e aplicacBes. Exercicios de almegto, de ginastica localizada e atividades §;
cooperativas. Os beneficios, precaucdes e cuidato®s exercicios fisic e com 0s esporte

2.0BJETIVOS:

Aprofundarse no conhecimento do funcionamento do organismmaha de forma a reconhece
modificar as atividades corporais, como recurs@ paelhoria de suas aptiddes fisicas. Adotar
postura ativa de praticante avidades fisicas, consciente da importancia dzsmas na vida do cidad:
Participar de atividades préaticas em grupos patéirando e canalizando as diferengas individuaia p
beneficio e conquista dos objetivos por tc

3.ESTRATEGIAS DE INTER DISCIPLINARIDADE (n&o obrigatoria) :

A compreensao do corpo e 0s aspectos que altereantdwo repouso e a atividade fisica, possibilite
dialogo com as areas da biologia (corpo humanaiduseionamento) e da quimica (reagbes quim
Além disso, o studo da historia do esporte permite que o aluftitersobre as questdes do corpo e a
cultura, transferindo o pensamento para os diagsatua sociedade contempora

4, CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

UNIDADE | - A importancia da Educacgéo Fispara o adulto.

UNIDADE Il Comportamento humano, a salde e a qualidade d:

UNIDADE Il Aptidao fisica, saude, atividade fisica, exeieffisico e esporte (conceitc
UNIDADE IV Aptidao fisica: componentes, influéncias e condiaimmentc

UNIDADE V Qualidades fisicas: conceitos, formas e aplica

UNIDADE VI Alongamentos: teoria, pratica e corre

UNIDADE VII Ginastica localizada: sugestdes, tipos de exes;ifiimalidades e corre¢d
UNIDADE VIII Atividade Fisica Cooperativi

UNIDADE IX Freqéncia Cardiaca: verificagdo, FCM, FCR, zonas dmlth@, calculo:
UNIDADE X Beneficios dos exercicios e da atividade fi

UNIDADE XI| Cuidados e precaucdes na pratica de exercicioadaaes fisica:
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5.METODOLOGIA DE TRABALHO

As aulas dé\ptidao Fisica e Saude | se baseiam em uma mefgidale estudo tedrico e desempenho pri
norteadas pelo viés tedrico, contemplando aula®dstrativas, expositivas, estudos dirigidos e zagho de
pesquisas. As sequencias didaticas privilegiarridades de leitura, reflexdo, discussdo e atividati
desempenho pratico, realizadas de forma individwah equipes de traba.

6. AVALIACAO:

A avaliacdo sera de carater formativo, pressup@dontextualizacdo dos conhecimentos e das ates
desenvolvidas como forma de auxiliar na melhoria@e®empenho do aluno, possibilitando ao profess@r
suas estratégias e ao aluno compror-se cada vez mais com seu processo de aprendizagde
desempenho fisico.

A avaliacdo seré feita utilizande-®s seguintes procedimentos: avalia¢cdo nas alegdpraticas (individua
ou em equipes), apresentacdo de trabalhos (indigicau em equipes), observacdo direta da partii
efetiva nas aulas. Serdo considerados como catddavaliacdo o deseenho procedimental nas atividac
propostas, o desempenho conceitual e 0 desempgniuinal nas aulas, considerando os seguintestsp

A) O desempenho procedimental: considera a particgipeafgiva nas atividades das aulas, o nive
atuacao e ddesempenho técnico nas atividades praticas e ds
B) O desempenho conceitual: considera a aquisicdanflasnacbes ofertadas através dos conte

propostos e das orientagdes técnicas nas atividadies-praticas.

Os critérios A e B serdavaliados com um peso 10,0 para cada critério. rd&rios serdo somados
divididos, obtendse a média do periodo. O aluno que ndo alcancasentpenho esperado tera direi
realizar uma reavaliacéo referente ao periodazaniti-se um dos critéreestabelecidos anteriorme

OBS.: Os alunos que apresentarem atestado meédico deveddiaar os relatérios conforn
apresentado acima e a sua avaliacao teodrica teoadpes0% da nota final de cada seme
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9.CRONOGRAMA:
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2° SEMESTRE

Aula |Data Assunto
1. |1°semana |A importancia da Educacao Fisica para o ac
2. | 2°semana Comportamento humano, a saude e a qualidade d
3. |3°semana | Aptidao fisica, saude, atividade fisica, exercfiswo e esporte (conceitc
4. |4°semana Frequéncia Cardiaca: verificacdo, FCFCR, zonas de trabalho, calcu
5. |5°semana | Aptidao fisica: componentes, influéncias e condiamentc
6. |6°semana | Qualidades fisicas: conceitos, formas e aplica
7. | 7°semana Qualidades fisicas: conceitos, formas e aplica
8. |8°semana | Alongamentos: teoria, pratica e corre:
9. |9°semana Ginastica localizada: sugestdes, tipos de exeg;itiimlidades e corre¢d
10.| 10°semana | Ginastica localizada: sugestoes, tipos de exes;iiimlidades e corre¢d
11./11°semana | Corpo Humanosistema articular.
12.|12°semana |Corpo Humano: sistema muscu
13.|13°semana |Beneficios dos exercicios e da atividade fi
14.| 14°semana |Cuidados e precaucgdes na pratica de exerciciogdaaes fisica:
15.|15°semana |Avaliacdo do semesi




