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1. EMENTA: Busca a compreensdo sobre a saude, a doenga e 0S processos
biologicos envolvidos para a promocéo de uma vida saudavel. Estudo e vivéncia da
pratica de atividade fisica e do condicionamento fisico, possibilitando a
compreensao dos mecanismos fisiologicos de desempenho.

2. OBJETIVOS: Conhecer o corpo humano, suas capacidades fisiologicas
relacionadas a atividade fisica, ao exercicio e as doengas. Compreender a
interacdo da pratica de exercicios com a capacidade do corpo.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Conteudos

UNIDADE | — Fisiologia Humana
1.1 Sistema de Sustentacao (anatomia humana)
1.2 Sistema Cardiovascular
1.3 Sistema Nervoso
1.4 Sistema Respiratorio
1.5 Sistema Sensorial
1.6 Sistema Digestorio
1.7 Sistema Enddcrino
1.8 Sistema Excretor
1.9 Sistema Imune e Linfatico
1.10 Sistema Tegumentar

UNIDADE II - Fisiopatologia
2.1 Hipertensao
2.1.1 Les&o em Orgéos Alvo
2.1.2 Insuficiéncia Cardiaca
2.2 Dislipidemia
2.2.1 Colesterol Total
2.2.2 LDL
2.2.3 HDL
2.2.4 Triglicerideos
2.3 Diabetes
2.3.1 Sindrome Metabodlica




2.3.2 Resisténcia a insulina
2.4 Obesidade

UNIDADE Ill — Fisiologia do Exercicio
3.1 Teoria da adaptacao
3.2 Aporte Energético
3.3 Cargas de Treinamento
3.4 Fadiga
3.5 Recuperacdo muscular
3.6 Qualidades Motoras
3.7 Aquecimento
3.8 Volta a calma
3.9 Lesdes e enfermidades na pratica de atividade fisica
3.10 Doping

4. PROCEDIMENTOS DIDATICOS:

Aula expositiva dialogada, teorico-pratica. Para as aulas praticas serdo propostas
atividades para o desenvolvimento das habilidades propostas. Para as aulas
tedricas sera utilizado material expositivo e de leitura.

5. PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO:

Participacdo em sala de aula (50% da nota final)
Portfélio 50% (entrega em etapas)

A participagcdo em sala de aula sera avaliada a cada encontro e inclui cinco
guesitos (1 - Comprometimento na execucdo das atividades, 2 - Colaboracdo em
aula, 3 - Capacidade em trabalhar em grupo, trabalhar em coletividade, 4 —
Respeito aos colegas, 5 - Interacdo com o conhecimento).

A avaliacdo contara com a nota de participacdo e a entrega das etapas do portfolio.
O aluno gue atingir nota final igual ou superior a 6,0 sera considerado aprovado. O
aluno que nao atingir média final 6,0 podera fazer recuperacdo ao final do ano
letivo, contando com trabalho tedrico. Nas notas parciais, sera considerada como
recuperacao a reapresentacao das etapas do portfolio, com as corre¢cdes indicadas
pelo professor.
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Aula | Data Conteudo Programatico
(2017)
1 20/02 Apresentacdo da disciplina, apresentagéo dos conteudos,
explanacéo sobre os métodos didaticos e avaliativos. Escolha do
formato de avaliacdo e das modalidades esportivas e/ou de
atividade fisica que serdo utilizadas ao longo do ano.

2 06/03 Anamnese e avaliacao inicial dos indicadores biol6gicos
3 13/03 Composicao da avaliagao inicial do portfélio
4 20/03 Testes e Indicadores biolégicos
5 27/03 Testes e Indicadores biolégicos
6 03/04 Entrega na avaliacéo inicial do portfélio
7 10/04 Retorno das avaliacdes aos alunos

Fisiologia Humana: Sistema Cardiovascular
8 17/04 Recuperacédo parcial do portfolio
9 24/04 Fisiologia Humana: Sistema Cardiovascular
10 08/05 Fisiologia Humana: Sistema Nervoso
11 10/05 Conselho de Classe
12 15/05 Fisiologia Humana: Sistema Respiratorio
13 22/05 Fisiologia Humana: Sistema Sensorial
14 29/05 Fisiologia Humana: Sistema Digestorio
15 05/06 Fisiologia Humana: Sistema Endocrino
16 12/06 Fisiologia Humana: Sistema Excretor
17 19/06 Fisiologia Humana: Sistema Imune e Linfatico

Entrega do diagnéstico de condicionamento: portfolio
18 24/06 - Gincana -
19 26/06 Fisiologia: Sistema tegumentar
Retorno das avaliacdes aos alunos
20 03/07 Recuperacéo parcial do portfolio
Fisiopatologia: Hipertensao

21 31/07 Fisiopatologia: Hipertensao
22 07/08 Fisiopatologia: Dislipidemia
23 14/08 Fisiopatologia: Dislipidemia
24 21/08 Fisiopatologia: Diabetes
25 28/08 Fisiopatologia: Obesidade
26 04/09 Treinamento
27 11/09 Treinamento
28 18/09 Fisiologia do Exercicio: Teoria da adaptacdo
29 02/10 Fisiologia do Exercicio: Teoria da adaptacao
30 09/10 Fisiologia do Exercicio: Aporte Energético




31 16/10 Fisiologia do Exercicio: Cargas de Treinamento
32 23/10 Fisiologia do Exercicio: Fadiga, Recuperacdo muscular
33 30/10 Treinamento
34 06/11 Fisiologia do Exercicio: Qualidades Motoras
35 13/11 Fisiologia do Exercicio: Aquecimento, volta a calma, lesdes e
enfermidades na pratica de atividade fisica
36 20/11 Entrega do portfélio para avaliacéo final
37 27/11 Retorno das avaliacdes aos alunos
Fisiologia do Exercicio: Doping
38 04/12 Recuperacédo parcial do portfolio
39 11/12 Recuperacéo Final
40 18/12 Fechamento da disciplina, avaliacdo da disciplina,
confraternizacéo final e jogos livres.

ATENCAO: Podera haver alteracido datas sugeridas em relacdo aos contelidos
programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do
ano.




