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Curso: Bacharelado em Engenharia Mecanica
Disciplina: Pratica esportiva - Aperfeicoamento Futsal
Turma: 10E (optativa)

Professor(a): Natalia Silveira Antunes

Carga horaria total: 60 h

Ano/semestre: 2017/1

1. EMENTA. Estudo do Futsal, contemplando os aspectos taticos para a pratica
organizada. A reflexdo sobre a consciéncia corporal e a utilizagcdo do corpo, de
modo a contextualizar a corporeidade na pratica profissional. Vivéncia de pratica
esportiva coletiva, de modo a incentivar ao habito saudavel e também os aspectos
competitivos do esporte. Aprofundamento sobre os aspectos soécio afetivos
proporcionados pela pratica esportiva.

2. OBJETIVOS: aperfeicoar o conhecimento no futsal, bem como o corpo humano
e suas capacidades e a educacgdo fisica e seu contexto. Compreender 0s
conceitos, as regras, do esporte citado. Vivenciar e praticar do futsal através do
jogo, dos fundamentos técnicos e taticos, como também participacdo em pequenos
torneios organizados na turma. Além de compreender a interacdo desta pratica
com a capacidade do corpo e sua importancia na qualidade de vida.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Conteudos

UNIDADE | —

Fundamentos Técnicos 1.1 Passe
1.2 Chute
1.3 Controle de bola
1.4 Drible
1.5 Futsal e Qualidade de Vida

UNIDADE Il —

Fundamentos Taticos

2.1 Rotacgao —

2.2 Marcacoes: Individual e por zona

2.3 Agles ofensivas

2.4 Acdes defensivas

2.5 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3 2.5
2.6 Torneios Futsal




4. PROCEDIMENTOS DIDATICOS:

Aula expositiva dialogada, teorico-pratica. Para as aulas praticas serdo propostas
atividades para o desenvolvimento das habilidades propostas. Para as aulas
tedricas sera utilizado material expositivo e de leitura.

5. PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO:

Os alunos serédo avaliados ao final do semestre, através de uma autoavaliacéo e a
participagdo e comprometimento com a disciplina.

A participacdo em sala de aula serd avaliada a cada encontro e inclui quatro
guesitos (1 — Comprometimento com a disciplina, 2 - Capacidade em trabalhar em
grupo, trabalhar em coletividade, 3 — Respeito aos colegas e com o professor, 4 -
Interacdo com o conhecimento).

Calculo da nota semestral:

Nota semestre = Participacdo em sala de aula (50% - ou 5 pontos)+ Autoavaliacao
(50% - ou 5 pontos);
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CRONOGRAMA

INSTITUTO FEDERAL SUL-RIO-GRANDENSE - CAMPUS SAPUCA IA DO SUL
Curso: Bacharelado em Engenharia Mecanica

Disciplina: Pratica esportiva - Aperfeicoamento Futsal

Professor(a): Natalia Silveira Antunes

Ano/semestre: 2017/1
Turma: 10E ( optativa)
Email: nataliaantunes@sapucaia.ifsul.edu.br

Aula | Data (2017) Conteldo Programatico
1-2 1° semana | Inicio do semestre;
Apresentacdo da disciplina, explanacdo sobre os métodos
didaticos e avaliativos.
Dinamica de Integracao.
3-4 2° semana Circuito esportivo
5-6 3° semana Condicionamento Fisico
7-8 5° semana Jogo adaptado Futsal
9-10 | 6° semana Fundamentos técnicos e taticos Futsal
11-12 | 7° semana Condicionamento Fisico e Jogo Futsal
13-14 | 8° semana Fundamentos técnicos e taticos Futsal
15-16 | 9° semana Condicionamento Fisico
17-18 | 10° semana Qualidade de vida e Futsal
19-20 | 11° semana Jogo Futsal
21-22 | 12° semana Fundamentos técnicos e taticos Futsal
23-24 | 13° semana Condicionamento Fisico e Jogo Futsal
25-26 | 14° semana Fundamentos Taticos
20/05 Sabado Letivo
27-28 | 15° semana Qualidade de vida e Futsal
29-30 | 16° semana Organizacao “Mini torneio”
31-32 | 17° semana Mini Torneio
33-34 | 18° semana Mini Torneio
35-36 24/06 Sabado letivo - Gincana
37-38 | 19° semana Avaliacdo do semestre
39-40 | 20° semana Encerramento do Semestre

ATENCAO: Podera haver alteracdo datas sugeridas em relacdo aos conteidos
programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do

ano.




