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Curso: Ensino Médio Técnico Intergado em Eventos
Disciplina: Educacéo Fisica |

Turma: 1l e 1K

Professor(a): Natalia Silveira Antunes

Carga horaria total: 60 h

Ano/semestre: 2017/1

1. EMENTA: Estudo e vivéncia do Handebol, do Atletismo, das ginasticas e de
esporte alternativo, possibilitando a compreenséo do corpo. Conhecimento sobre a
Educacéo Fisica Escolar, através de relatos e experiéncias anteriores, buscando
introduzir a concepc¢ao do corpo e sua utilizacdo como tema norteador da disciplina
de Educacdo Fisica, aprofundando o conhecimento sobre o corpo, vivenciando
atividades que desenvolvam o equilibrio, a coordenacdo motora, a forca e a
resisténcia, entre outros aspectos para o desenvolvimento social, mental e fisico.

2. OBJETIVOS: Conhecer os esportes de handebol, atletismo, ginasticas, esporte
alternativo (a escolha dos alunos), bem como o corpo humano e suas capacidades
e a educacgdo fisica e seu contexto. Compreender 0s conceitos, as regras, a
estrutura dos esportes citados anteriormente e o funcionamento do corpo humano.
Vivenciar e praticar o handebol, o atletismo,a ginastica, o esporte alternativo (a
escolha dos alunos) e compreender a interacdo desta pratica com a capacidade do
corpo.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Conteudos

UNIDADE | — Atletismo
2.1 Historia do esporte
2.2 Provas
2.2.1 Provas de Pista
2.2.2 Provas de Campo
2.3 Regras do esporte
2.3 Contextualizag&o histérica do Atletismo na sociedade e paralelo com
as competicbes mundiais esportivas

UNIDADE Il — Handebol
1.1 Historia do esporte
1.2 Regras - revisao
1.3 Fundamentos Técnicos
1.4 Fundamentos Téticos
1.4.1 Posi¢des em quadra
1.4.2 Sistemas e ac¢Oes de defesa




1.4.3 Sistemas e ac¢les de ataque
1.5 Contextualizacgéo historica do Handebol na sociedade

UNIDADE IIl — Educagéo Fisica e seu contexto
4.1 Breve historico da Educacéo Fisica Escolar
4.2 Conceitos e concepcgoes
4.3 Experiéncias e praticas na vida escolar

UNIDADE IV — O Corpo — conceitos e vivéncias
5.1 Equilibrio
5.2 Coordenacao Motora
5.3 Forca
5.4 Resisténcia

UNIDADE V - Esportes Alternativos (Frescobol, Punhobol, Badminton, Lutas, etc.)
3.1 Histéria do esporte
3.2 Regras do esporte
3.3 Fundamentos Técnicos
3.4 Introducéo aos Sistemas Taticos
3.5 Contextualizagao do esporte na sociedade

4. PROCEDIMENTOS DIDATICOS:

Aula expositiva dialogada, teorico-pratica. Para as aulas praticas serdo propostas
atividades para o desenvolvimento das habilidades propostas. Para as aulas
tedricas sera utilizado material expositivo e de leitura.

5. PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO:

Os alunos serao avaliados ao final de cada unidade (unidades de | a V, conforme
apresentado no item 3 — Conteudos Programéticos) através de provas tedrica e
pratica. Estas provas serdo ofertadas novamente para a recuperacao ao final do
semestre e, sendo necessario, ao final do ano letivo para a composi¢cdo da nota
final.

A participacdo em sala de aula serd avaliada a cada encontro e inclui cinco
guesitos (1 - Comprometimento na execucdo das atividades, 2 - Colaboracdo em
aula, 3 - Capacidade em trabalhar em grupo, trabalhar em coletividade, 4 —
Respeito aos colegas, 5 - Interagdo com o conhecimento).

Os trabalhos realizados em aula e/ou solicitados para serem realizados fora da
aula serdo computados na nota de participacdo (item 5 - Interagdo com o
conhecimento).




Calculo da nota semestral:

Nota 1° semestre = Participacdo em sala de aula (40% - ou 4 pontos)+ Trabalho 1
(30% - ou 3 pontos) + Prova tedrica (30% - 3 pontos)

Nota 2° semestre = Participacdo em sala de aula (30% - ou 3 pontos) + Prova
tedrica (20% - ou 3 pontos cada) + Prova pratica (20% - ou 2 pontos cada) +
trabalho 2 (30% - 3 pontos)

As provas tedrica e pratica dentro do semestre poderéo ser aplicadas novamente,
a titulo de recuperacédo dentro do semestre académico. A participacdo em aula ndo
podera ser incluida na recuperacéo por sua natureza de avaliacao aula-a-aula.

O aluno gue atingir nota final igual ou superior a 6,0 sera considerado aprovado. O
aluno que nao atingir média final 6,0 podera fazer recuperacdo ao final do ano
letivo, contando com uma prova tedrica e outra pratica.
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Aula | Data (2017) Conteldo Programatico
1-2 16/02 Inicio do semestre;
Apresentacdo da disciplina, apresentacdo dos conteudos,
explanacao sobre os métodos didaticos e avaliativos.
Dinamica de Integracao.
3-4 23/02 Atividade Recreativa e de Integracéo: Jogos de Estafetas.
5-6 02/03 Circuito Esportivo
7-8 09/03 Aula tedrica sobre atletismo: regras, competicoes, histéria
9-10 16/03 Atletismo: tipos de corrida, corrida de velocidade
11-12 23/03 Atletismo: tipos de corrida, corrida de revezamento
13-14 30/03 Atletismo: tipos de saltos: salto em distancia
15-16 06/04 Atletismo: tipos de saltos: salto em altura
17-18 13/04 Atletismo: arremesso de peso
19-20 20/04 Trabalho Atletismo — grupos — execucéo das Provas de
Atletismo
21-22 27/04 Trabalho Atletismo — grupos — execucéo das Provas de
Atletismo
23-24 04/05 Aula tedrico/pratica Atividade Fisica e Saude
25-26 | 10e11/5 Quarta e quinta — Conselho de Classe
27-28 18/05 Tipos de Ginastica
29-30 20/05 Sabado Letivo — Revisao Atletismo
31-32 25/05 Tipos de Ginastica
33-34 01/06 Revisdo Prova Teorica
35-36 08/06 Prova Tedrica / Atletismo, Ginastica e Atividade Fisica e Saude
37-38 24/06 Sabado letivo - Gincana
39-40 06/07 Recuperacdo prova teodrica e pratica
07/07 Sexta-feira Fim do 1° Semestre
41-42 25/07 Inicio do 2° Semestre — tedrica Anatomia/ Musculos
43-44 03/08 Proposta de Trabalho
45-46 10/08 1° periodo Condicionamento Fisico e 2° periodo Apresentacdo
de Trabalho
47-48 17/08 Condicionamento Fisico e Apresentacao de Trabalho
49-50 24/08 Condicionamento Fisico e Apresentacao de Trabalho




51-52 31/08 Condicionamento Fisico e Apresentacdo de Trabalho
53-54 14/09 Condicionamento Fisico e Apresentacao de Trabalho
55-56 21/09 Aula Teorica - Handebol: Origem, conceito, tipo de passes,
posicionamento
57-58 28/09 Handebol : fundamentos técnicos
59-60 05/10 Handebol : fundamentos técnicos
61-62 19/10 Handebol : fundamentos técnicos
63-64 26/10 Handebol: sistema tatico e jogo
65-66 09/11 Handebol: jogo e Revisdo Prova tedrica e Pratica
67-68 16/11 Prova Teodrica
69-70 23/11 Prova Pratica
71-72 25/11 Sabado Letivo — Revisdo semestre
73-74 30/11 1° periodo: recuperacéo prova tedrica
2° periodo: recuperacao prova pratica
75-76 07/12 Iniciac80 ao esporte alternativo ou pratica alternativa —
77-78 14/12 Esporte alternativo ou pratica alternativa — Encerramento do
semestre
79-80 21/11 Conselho de Classe

ATENCAO: Podera haver alteracdo datas sugeridas em relacdo aos conte(idos
programados conforme a necessidade e acerto prévio com a turma no decorrer do

ano.




