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OBJETIVO GERAL:


Oportunizar ao aluno o aprofundamento nos conhecimentos básicos de funcionamento do organismo humano e dos fundamentos desportivos, de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, como recurso para melhoria de suas aptidões físicas, possibilitando-o a refletir sobre as informações específicas da educação física, sendo capaz de discerni-las e reinterpretá-las em bases científicas, adotando uma postura autônoma, na seleção da saúde, seja através das atividades de lazer ou esportivas.
	COMPETÊNCIAS GERAIS 
	CONTEÚDOS

	1 -  Participar de atividades em grandes e pequenos grupos adotando uma postura ativa de praticante de atividades físicas, seja de lazer ou desportiva, consciente da importância das mesmas na vida do cidadão. 

2 -  Estabelecer uma melhor utilização dos conhecimentos adquiridos sobre atividade física, exercício, lutas, esportes e jogos, para um melhor reaproveitamento do seu tempo disponível. 

3 -  Participar e demonstrar autonomia na elaboração de atividades corporais, assim como capacidade para discutir e modificar suas regras, reunindo elementos componentes de várias manifestações de movimento.

4 -  Aprofundar-se no conhecimento do funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria de suas aptidões físicas, elevando-se à condição de planejador de suas práticas corporais.
5 -  Refletir sobre as informações específicas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e reinterpretá-las em bases científicas, adotando uma postura autônoma na seleção da saúde, reconhecendo e valorizando as diferenças de desempenho, linguagem e expressividade,
6 -  Perceber na convivência e práticas pacíficas, maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democrática sobre os diferentes pontos de vista postos em debate, evidenciando o respeito mútuo e a responsabilidade social.

	· Conhecimento do próprio corpo (informações sobre estrutura corporal, anatomia, fisiologia, bioquímica e biomecânica);

· Aptidão física e saúde no ambiente laboral;

· Ginástica para manutenção da saúde, para o aperfeiçoamento ou preparação para a dança, esportes, jogos e lutas. Ginástica rítmica, artística e aeróbica.
· Esportes: prática do atletismo (corridas, saltos e arremessos), futebol (de salão e de areia), handebol e voleibol (de quadra e de areia);

· Jogos: motores, sensoriais, recreativos e pré-desportivos (peteca, pingue-pongue, taco e xadrez);

· Lutas: recreativas, competitivas e desportivas (em forma de oficinas);

· Atividades rítmicas expressivas: atividades rítmicas, de expressão corporal e danças,;
· Sucesso e fracasso em atividade física e desporto;

· Regras, compreensão e construção.


ESTRATÉGIAS DE ENSINO:


As aulas de Educação Física baseiam-se em uma metodologia de desempenho prático, norteada pelo viés teórico. As seqüências didáticas privilegiam atividades práticas com aulas demonstrativas e expositivas, atividades de individuais ou em grupos, realização de pesquisas, debates e seminários.

AVALIAÇÃO: 

A avaliação será de caráter formativo, pressupondo a contextualização dos conhecimentos e das atividades desenvolvidas como forma de auxiliar na melhoria do desempenho do aluno, possibilitando ao professor rever suas estratégias e ao aluno comprometer-se cada vez mais com seu processo de aprendizagem. A avaliação será feita utilizando-se os seguintes instrumentos: participação nas atividades práticas (individuais ou em grupos), apresentação de trabalhos, seminários ou relatórios (individuais ou em grupos), observação direta da participação efetiva nas aulas. Serão considerados aspectos de avaliação: a participação, o rendimento técnico e a postura. 

Como critérios para avaliação destes aspectos serão observados: a freqüência, a adoção de uma postura ativa nas aulas e o uso de roupa e calçado apropriados às atividades (participação); a melhoria da condição física, a evolução das habilidades físicas e motoras, o aperfeiçoamento dos fundamentos das atividades e esportes desenvolvidos, o aprimoramento de técnicas e táticas desportivas (rendimento técnico); receptividade e comprometimento com as atividades propostas, atitudes e valores demonstrados em relação aos colegas, professores, patrimônio e a si mesmo (postura). 

O aluno que não alcançar o desempenho esperado terá direito a reavaliações durante o período. O resgate de aprendizagens também poderá ocorrer no período seguinte, mediante o oferecimento novos instrumentos de reavaliação. 
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